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wErezd jol magad a bérodben!” — Valtozatos tevékenységformak a Jaszai Mari Altalanos Isko-
laban”

SZAKMAI BESZAMOLO

Sportagvalaszto

A megvaldsitas idoszaka: 2019. oktober 15.- 2019. november 12,
A program idépontja:  2019. november 12. 10%-15%

Az program helyszine:  Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola
Résztvevé tanulok: A jelenléti iv alapjan 220 tanulo

Résztvevo partnerek
(felnottek, pedagogusok): A jelenléti iv alapjan 356

1. A program létrejotte

A tavalyi évhez hasonldan az Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola és ,,Kultara és test-
kultara” munkak6zosségi vezetdjeként nekem jutott az a megtiszteld feladat, hogy 2019.
november 12. napra ismét megszervezzem, majd megvaldsito tarsaim, kiilsés partnerek
¢s pedagogus kollégaim segitségével, a szakmai vezetd irdnyitasa mellett lebonyolitsam
a fejlécben lathato palyazat segitségével a ,,Sportagvalaszté” programot. A program
napjat Ugy terveztiik, hogy két ora tanitds utan a sport, a mozgas kapta a fOszerepet.
Elkészitettem a mar szokdsos toborzo plakatot, igaz, kotelezd jellegli megjelenéssel.

Felmentést csak hivatalos dokumentum alapjan adtam.
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2. A program elokésziiletei

Az els6 Osszejovetel a szakmai vezetdnkkel Garas Mariannal tortént. Megbeszéltiik az
elvarasokat, kijeloltiik és felkértiik harom megvaldsitd tarsamat (Szalai Richard, Ba-
loghné Paréj I1dik6 €s Erdosi Gabor), akik szives oromest vallaltak el a feladatokat.
Megvitattuk a vezetdnk elképzeléseit, A tavalyi program pozitiv és negativ tapasztala-
tait, melynek kovetkeztében néhany ora utdn mar kérvonalazodott a programunk. A ké-
zilabda, labdaragas és a kosarlabda mellett, amit elsésorban az alsésoknak ismertetiink,

az asztalitenisz, a vivas, a darts és a tanc voltak a nap f6 sporteseményei.

A kovetkez6 napokban telefonon, majd személyesen egyeztettem a felkért kiilsds szak-
emberekkel. Ok szivesen vallaltdk el ezt a feladatot. Tébben szabadsaggal oldottak meg
a részvételt, szeretett sportdguk népszertsitése érdekében. Nem rejtették véka ala azt

sem, hogy mindny4jan egyuttal a toborzo feladatt is ellattak egyesiiletiik szamara.

Létszamunk 223 {6, és iskolank hires arrol, hogy kevés a hianyz6. Par beteg didk mindig
akad, de 210 f6 tanuloval szamoltunk. Melléjiik felndtteket is vartunk, igy segitségiil
kellett hivnunk pedagdgus kollégainkat is, akik a helyszineken feliigyeltek. Erre egy
0szi tantestiileti értekezleten keriilt sor. A tavalyi évhez hasonldéan kidolgoztunk egy
forgdszinpad szer(i forgatokonyvet, mely tartalmazta az idépontot, az adott osztalyt,
helyszint és programot. Kinyomtatva minden helyszinen kifliggesztettiik, megkérve a
segitdket, hogy a tumultust elkeriilendd, lehetéséghez képest tartsak be a kiirt idépontot.

Fo6 feladatként—mint mindig- a gyerekek testi épségének megdvasat tiiztiik ki.

Az el6z6 utolsd osztalyténoki ordkon, valamint alsdban az iskolaotthonos 6rdkon az
idén is sz0 esett a ,,Sportagvalasztd” naprol. Megvaldsitd tarsam videoklipeket adott at

az osztalyfonokoknek, akik ezek vetitésével hangoltdk ra tanuldinkat a napra.
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3. A program napja (2018. november 12.)

Elérkezett a program napja. Az elsd két 6ra utdn tanuldink a programhoz ill6 sportolto-
zetet vettek fel. Magukra 61totték a palyazat és a SZM altal kozosen finanszirozott ,,Ja-
szais polokat”. Régi vagyunk teljesiilt e ruhanemiikkel. A gondosan eldkészitett hely-
szineken mar vartak kiilsds partnereink a gyerekeket. A kirakott forgatokonyvek alapjan
megkezdddtek a helyszineken a programhoz tartozé események. Engedjék meg, hogy
beszdmoldmban felsorolds szerlien ismertessem a helyszineken lezajlott torténéseket,
ABC sorrendben, érzékeltetve azt, hogy valamennyi programot nagyon fontosnak tar-

tom. A gyerekek ebédeltetése osztdlyonként tortént, ez fennakadast a programokban

nem okozott.
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3.1. Asztalitenisz

A tornacsarnokban zajlott a sportig bemutatasa, mégpedig a tribiinokon. Ordmmel t4jé-
koztatom az olvasot, hogy a meglevo 3 ping-pong asztal mellé tovabbi 2 asztal érkezett
a palyazatbol (vadonat 11 €s a kiils6sok szerint profi mindség) A gyerekek, kdszonhe-
toen a vetitésnek, a szabalyokkal szinte teljesen tisztdban voltak. Mindenki lehetdséget
kapott a gyakorlasra egymads, valamint Laci bacsi, Zoli bacsi €és Ricsi bacsi ellen. Szalai
tanar ur, aki a helyi asztalitenisz szakkdrt vezeti, orommel Gjsagolta, hogy novekedni

fog a 1étszam. Par kép a helyszinrdl:
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3.2.Darts

Egy vilagszerte tizott jatékrol van sz6, melyet a napjainkban mar 6riasi tomegek iz-
nek, a versenyek pedig egészen kiilonleges kornyezetben zajlanak, a versenyzok nya-
kan liheg a kdzonség. A biztos kezli, se a futast nem kedveldk sportja ez. Elmondhato,
hogy kivalo koncentraciot és fejszamolast igényel. Nem draga sportag. A nap egyik
legkedveltebb helyszinévé valt, koszonhetden tanuldink gydzni akarasanak. Az elké-

sziilt képek koziil valogattunk:
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3.3.Kézilabda

Szomszéd teleptiléstinkrdl, Kisbérrdl érkezett a Kisbéri Vallalkozok SE edzdje Vadasz
Gerg0, egykor élvonalbeli jatékos, aki aszari illetoségii serdiilo jatékosai segitségével
poOrgds nyilt edzést tartott eldszor a felsds, majd alsos tagozatos tanuldink szamara. Nem
titkolta, hogy toborzésra is hasznalta az itt elt61tott id6t, hiszen az NBII és megyei felndtt
csapatok mellé elvaras a kiilonb6z6 korosztalyt fiatalok szerepeltetése. A jo hangulati

foglalkozasrol képek is késziiltek:
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3.4.Kosarlabda

Ezt a sportagat iskolankban nagyon szeretik a gyerekek, két szakkort is megtoltenek a
korosztalyok. Kisbéren probaljak a sportagat terjeszteni eldszor ifi és serdiild szinten. A
toborzas céljara a nap jol sikeriilt, az edz6 bacsi noteszébe tobb név is bekeriilt. Képe-

inket alabb lathatjak:
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3.5.Labdarugas

Az Aszari KSE labdaragocsapatanak képviseletében tobb fiatal edz6 segédkezett a hely-
szinen. A csipds, de tiszta 6szi napon az iskola melletti mifiives palya adott otthont
ennek a sportnak. A foci mindig is népszerii, most inkébb jaték helyett jatékos edzégya-
korlatokat végeztek el a sportolok. Megjegyezhetjiik, hogy a 10 db jelentkezési lap el-

fogyott, és az edzOk nagy 6romére masolni is kellett az 0j jelentkezdk szdmare. Mivel

az Aszari KSE a palyazat partnere is, 6rommel konstataltuk a tényt. Képek:
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3.6.Tanc

Koszonet Szalai Eva tanctanarndnek és tanitvanyainak, akik ma hatszor tancolték el
versenyprodukciojukat. Igaz, a tanarnd szerint az edzés sosem art. Az auléban tartott
orakon a bemutato tanc utan porgdés, mai zenére kiilonb6z6 formaciokat sajatitottak el,

nagyon rovid id6 alatt tanuldink. Hasonldan a tavalyi évhez, a részt vevok (foleg a 1a-

nyok) f4j6 szivvel hagytak el ezt a helyszint.A képek:
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3.7.Vivas

Immaron 6todik éve, a kozség €s az alapitvanyunk tdmogatasadval a mindenkori harma-
dik osztalyos tanulok heti egy alkalommal vivnak testnevelés 6ran. Ez a sport a pedago-
giai programunkban is szerepel. A kisbéri ,,Avent-Garde” vivoszakosztallyal valo
egylittmiikodésiink soran mar orszagos diakolimpia dontébe jutott, eziistérmes tanulonk
is van. Az 6rakon kiviil heti délutanos edzések is folynak. A tornacsarnokegyik felén a
vivast bemutatd didkjainkat tekinthették meg a sportagvalasztok. Koziiliik tobben kipro-
baltak a vivas alapjait. Képeink:
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4. A program zarasa, értékelése

A nap végén kissé faradt diakjaink hazatértek, reméljiik élményekkel feltoltott allapot-
ban. A megvalositok €s segitségeik a rendet visszadllitottak a program helyszinein. ,
Koszonet a pedagogustarsaknak, kiilsés partnereinknek munkajukért. Megvalosito tar-
saimtol megkaptam a fényképeket, a nap folyaman keletkezett dokumentumokat, me-
lyeket tovabbitottam a szakmai vezetOnk szamara. Utolsé 1épés a szakmai beszamolo

megirasa volt, 2 megvalositd tarsammal kozremiikodésével.

Koszonet az EFOP projektnek a tamogatasért, melyet szamunkra biztositottak a prog-
ram lebonyolitasdhoz. Tudomasom szerint a projekt év végén lezarul, de a tapasztalatok
azt igazoljak, hogy a munkatervben jovore is helyet lenne egy ehhez hasonl6 sportnap-

nak.

Aszar, 2019.november 12.
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Erdosi Gaborné
szakmai szervezo
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